
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PROGRAMMA ORARIO 
DEFINITIVO INTEGRATO 

 
 

Sabato 11 maggio                       Domenica 12 maggio 

ORARIO DONNE UOMINI ORARIO DONNE UOMINI 
14.30 Riunione Giuria e Concorrenti 14.30 Riunione Giuria e Concorrenti 
15:00 Martello  15:00  Martello AM + EXTRA 

15.45 100hs 

Triplo 

Asta EXTRA 16:00 400Hs Alto 

16:00  110hs 16:15 Disco 400hs 
16.05  110hs EXTRA 16.25  400hs EXTRA 

16:15 100 Disco AM + EXTRA 16:35 200  

16:40  100 16:50 Lungo 200 

17.00 100 EXTRA  17.05 800 Peso + EXTRA 
17.05  100 EXTRA 17.15  800 
17:15 400    Peso  17.25 800 EXTRA  
17:35 Alto 400 17:35  800 EXTRA 

17.50  300 EXTRA 17.50 3000 Lungo AM + EXTRA 

18.00 1500 AF + EXTRA Triplo 18.05 Giavellotto AF + EXTRA 3000 

18:10  1500 AM + EXTRA 
Giavellotto AM + EXTRA 

18.30 4x400  

18:25 2000 siepi  18:45  4x400 
18:35  2000 siepi    

18:45 Marcia 5000m Marcia 5000m    
19:20 4x100     

19:30  4x100    

 

      CONFERMA ISCRIZIONI 

      La conferma delle iscrizioni ed eventuali sostituzioni andranno effettuate al ritiro dei pettorali, pena l’esclusione      

      dalla                                 gara. 

 

ZONA RISCALDAMENTO  

A disposizione degli atleti l’ampia zona all’esterno all’impianto.    

 

ABBIGLIAMENTO  

Gli atleti devono indossare la maglia sociale sia in gara. Si rammenta che non è concessa nessuna forma di pubblicità al di fuori 

di quella consentita dal RTI.  

 

 

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ 
ALLIEVI/E SU PISTA 

SIRACUSA – Campo Scuola “Pippo di Natale” 

sabato 11 e domenica 12 maggio 2024 

ORGANIZZAZIONE: SR248 – SiracusAtletica 



 
 
 
 
 
 
 

 

       CALL ROOM 

        È situata al cancelletto di accesso ubicato zona partenza 110h. 

        Gli atleti dovranno presentarsi in camera d’appello muniti di documento di identità o tessera federale rispettando i        

        seguenti orari:  

 corse e marcia: 20’ prima dell’orario di gara  

 lungo, triplo e lanci: 30’ prima dell’orario di gara  

 alto: 40’ prima dell’orario di gara 

 asta: 50’ prima dell’orario di gara 

L’accesso alla Camera d’appello è vietato alle persone non autorizzate compresi atleti non direttamente coinvolti alla 

chiamata.  

 

                ACCESSO AL CAMPO E USCITA  

Gli atleti accederanno al campo esclusivamente dalla Camera d’Appello ed usciranno attraverso la Zona Mista, posta dopo 
l’arrivo generale, al termine della gara o di ciascun turno di gara. Tecnici e Dirigenti non sono autorizzati ad entrare in 
campo. 

  

         La conferma delle staffette si effettuerà compilando il modulo ricevuto all’interno della busta società, e consegnandolo  

        al Giudice preposto alla call room come consueto fino a 60’ prima dell’inizio delle rispettive gare. 

 

               PREMIAZIONE 

               Saranno premiate le prime tre società M/F classificate. Le prime squadre verranno proclamate CAMPIONI       
               REGIONALI. 

 
               RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: 

               Salvatore Dell’Aquila, tel. 339 802 3553 

 


